


l. Présentation generale :

Le bouddhisme = philosophie & religion sans dieu
createur
=> recherche de la liberation de la souffrance




A)_Origine et naissance du Bouddhisme :

« Le Bouddhisme est né au Ve siecle avant J-C. dans le
nord de I'Inde -

Fondateur du
Bouddhisme :
Siddhartha Gautama
Ne en 560 av. J-C au
Nepal
Prince du clan des
Sakya




A)_Origine et naissance du Bouddhisme :

9 il

></ |\||}| @
Decouvre : vieillesse, maladie, mort ~ <i~
W J...@O"

Quitte sa vie princiere pour echapper a la
souffrance

Méditation => I'Eveil sous I'arbre de la Bodhi, & Bodhgaya

| devient le Bouddha = « celui qui sest eveille »

Enseigne : la Voie du milieu = un chemin de sagesse
entre [exces des plaisirs et 'ascetisme extreme



philosophie et une religion:

) >
Pas de dieu créateur= Raison et reflexion humaine <’)._2

Souffrance - recherche des causes - paix intérieure

B) Une

Themes philosophigques :

—  Condition humaine
— Connaissance

— lemps

—  Bonheur

Ethique : sagesse, compassion, non-violence



B) Une

philosophie et une religion:

Bouddhisme comme religion
» Temples, moines, textes sacres, rites

> Communautée des fideles + Croyances
(Nirvana)

» Sens de la vie - finalité spirituelle

» Religion sans dieu, mais avec foi et
pratiques collectives
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C. Les principaux courants et la diffusion du
Bouddhisme :
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C. Les principaux courants et la diffusion du
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C. Les principaux courants et la diffusion du
Bouddhisme :

FIRY 1L .o B g " g =
A . Ynau-Yaa HuTa

Qulan-Bator
YnaaHnb6aartap

Mongolie

MONGOLIE-INTERIEURE

o

XINJIANG X - jépéki'
T 'HEBEI ACR
5. GANSU : -4

NINGXIA “SHANXI

QINGHAI

HENAN-

SICHUAN . Chongqing. .. ..o
. Ok =

w4

" GUIZHOU HUNAN ‘JIANGXI

P

d
Népal - - e
P BHoutan

7 i
; ’ ASE =
mas_ic::'“ - B M

¢FUJIAN

SHAANXI "".-SHANDONG

"JIANGSU
SSNHUBEI ¥ L ey

‘ZHEJIANG

HEIL

JILII

'-C/\-
or
/;iu N

-
Co
du

Jeju Isla

Mer de Chi

orientale

PREF
DOk

o~

e,

e
L
-"ll
i,
v
e

)
e

e

) )
e S

s,

i

L

e
=
-

e

-
b
=

.....,
w g Ty T
W T W T

LT

T -

e
W

=20




C. Les principaux courants et la diffusion du
Bouddhisme :

’ Bouddhisme sest répandu dans toute I'Asie

* Present en Europe et en Amerigue, ou il attire
de nombreux pratiguants laigues

NN SN SN SN
Selon le Pew Research Center: 1"

|<
500 millions de bouddhistes dans le
monde, soit environ 6 % de la

|L population mondiale
O\

N N N N N\




D. Les textes fondamentaux:

Paroles du Bouddha nont pas eté ecrites tout de suite apres sa mort
Ses disciples ont transmis ses enseignements oralement
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D. Les textes fondamentaux:

Chaque « corbeille » correspond a un ensemble de textes precis :

1. Vinaya Pitaka : 2. Sutta Pitaka:

Discours du Bouddha :
Regles de conduite
pour les moines et les  Enseignements oraux
moniales > sermons, parapoles,
conseils spirituels

3. Abhidhamma Pitaka:

Analyse philo et psycho:
Traités + techniques
ecrits apres le Bouddha
=> Analyse pensee,
conscience et
phénomenas, mentaux

rY)



D. Les textes fondamentaux: . ..o
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- Textesles plus célebres:
ziagfdyeryirsgs.
Le Dhammapada : recueil de courtes phrases de sagesse du wwgw g:! ;:
Bouddha g:;; mz’f;g;ﬁ&

Le Sutra du Lotus ‘ - compassion universelle et la possibilite datteindre I’Eveil

Le Sutra du Cceur v . court texte qui resume l'idée que tout est vide dexistence
propre = rien nexiste de maniere autonome




E)_Les pratiques principales :

Meditation (samadhi)

— Ceceur de la pratique

— Deéveloppe la concentration
— Pleine conscience

—  Compréhension de soi

Connaissafice




E)_Les pratiques principales :

Respect des preceptes moraux

Ne pas tuer
Ne pas voler
Ne pas mentir
Ne pas avoir de comportements
sexuels nuisibles
Ne pas s'intoxiquer




—

E)_Les pratiques principales :

Compassion et altruisme (karuna)

Bienveillance envers tous les etres

Récitation des textes ou mantras

Concentration de lesprit

Purification de lesprit

Rites et offrandes

Temples et monasteres

Gratitude et respect

("'.

Lo
O




Il. La ' ICe
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A) La souffrance: dukkha :

Bouddhisme - 3 principaux types de souffrances



A) La souffrance: dukkha :

1) Dukkha-Dukkha (la souffrance de la souffrance)

Formes de souffrance les plus évidentes :
> douleur physique et emotionnelle
> angoisse mentale

Ce type de souffrance englobe les difficultés de la vie :

: - Douleur

> ma adie émotionnelle de la

- vieilesse perte d’un étre cher
> mort

> deceptions quotidiennes



- s, N RO N

A) La souffrance: dukkha :

2. Viparinama-dukkha : la souffrance du changement

> Deécoule des changements inevitables de la vie

Méme des experiences agréables peuvent entrainer une
souffrance

Cette souffrance est liee a la nature transitoire de tous les
phenomenes

Exemple:

' 5 Atténuementdela,

- camerEn. [ ROV N

|
joielors de la findes |
vacances

. W




A) La souffrance: dukkha :

3. Sankhara-dukkha : la souffrance de lexistence conditionnee:

> Découle du fait que tout ce qui existe est changeant et imparfait
Notre existence = conditionnée => lrdependante

Ce type de souffrance est lie aux 5 Agregats :
qui composent lexperience humaine : corps + esprit :
- Forme
> Sensation
-> Perception
> Formations mentales
-> Conscience

> Ces 5 agregats changent sans cesse tout comme notre expeérience



A) La souffrance: dukkha :

3. Sankhara-dukkha : la souffrance de lexistence conditionnee :
Meéeme dans le bonheur:

Inquietude face au changement - Insatifaction subtile :
la souffrance de 'existence conditionnee

0000000000000 00000C000000000000000000000C00000000000000000000CO0000000000

Exemple:
Moment de bonheur avec des amis.

Sur le moment, tout va bien, mais au
fond, on sait que cela ne durera pas.

> Cette conscience du changement
cree une forme de souffrance

000000000000000000000000000000000000000000000000
0000000000000000000000000000000C0000000000000CC00

000000000000000000000000000000000000000C00000000000000000000C00000000C000



A) La souffrance: dukkha :
Citation:

« La naissance est souffrance, la vieillesse est
souffrance, la maladie est souffrance, la mort est
souffrance. »

— Dhammacakkappavattana Sutta
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Tanha : desir ou soif :

» Desir de posseder, de
controler les plaisirs

» Attachement aux choses
ephemeres & insatisfaction
face aux changements

Exemple : Vouloir que tout
reste agreable entraine
frustration et souffrance

N /\ /\ N /\
B) Causes de cette souffrance: <

B N IR
NN, || AN

Avijja : ignorance:

» Vraie nature de la realite
» Vraie nature de lesprit humain
Exemple : croire que le bonheur

depend uniquement d'objets ou de
situations exterieurs.

N/
/\>

N
N / >



B. Les causes de la souffrance : Limpermanence (anicca) et le
non-soi (anatta) :

1. Limpermanence (Anicca): 2. Le nhon-soi (Anatta):
Tout ce qui existe est transitoire et en Pas de “moi” permanent ou indépendant
constant changement. “soi” = facteurs changeants :

Les S agrégats

> Les emotions, le corps, les relations, les
possessions materielles ne durent pas

v v

Lien avec la souffrance:

Lien avec la souffrance:

Croire en un moi fixe » attachement et
'attachement a ce qui est impermanent cree esperance des choses qui changent
de l'insatisfaction et de la souffrance toujours

=> frustration et peur



Attachement et
aversion:

» Sattacher aux plaisirs,
aux Personnes ou aux
idees

> Rejeter ce qui est
desagreable

» Cycle de desir et de
rejet

N || A
== E .

B) Causes de cette souffrance: I

N /N VN
X X

Le karma et les actions & =
conditionnées : AN

» Karma = actions intentionnelles et

)

>

leurs consequences

Désir, aversion ou ignorance =>
karma negatif => souffrance

Geénérosite, la compassion et la
sagesse=> Karma positif
=> pien-&tre



B)Causes de cette souffrance :_ N

« Ignorant la vraie nature des choses, les hommes s‘attachent a ce qui change et
s’illusionnent sur ce qui est vide. »

e~ Sutta Nipata

AN



C) _Les 4 nobles verites :

La souffrance (Dukkha)

-

La vie comporte souffrance
et insatisfaction.

Lorigine de la souffrance (Samudaya)

Elle vient du desir, de
'attachement et de
'ignorance.




C) _Les 4 nobles vériteés :

La cessation de la souffrance (Nirodha)

2

Mettre fin a la souffrance en —
eliminant desir, attachement et
Ignorance

% (/\ F
»_ A Permet de se rapprocher
N du Nirvana
e\ )




C) _Les 4 nobles verites :

Le chemin vers la cessation (Magga)

~

Sagesse : vision juste,
iIntention juste

~

Ethique : parole juste, action
juste, moyen dexistence juste

~

Discipline mentale : effort
juste, attention juste,
concentration juste




D) _Le temps :

00000000000000000C00000000Q0000000000000CO0000000000000000000C0000000000

Tout est impermanent

/

Depend de causes et conditions

Rien n'a dexistence par soi-meme

La vacuite (SUnyata)

000000000000000000000000000000000000000000000CC000
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D) _Le temps :

Nagarjuna : philosophe bouddhiste

Nagarjuna analyse si le temps existe vraiment.

Si le temps change, on ne peut pas le saisir.

S’il est fixe, on ne le percoit pas non plus.

Le temps na pas dexistence propre

« On napprehende pas un temps variable,
Et puisgu’un temps invariable ne peut étre
apprehende,
Comment designera-t-on un temps non
apprehende ? »

B

P
Nagarjuna @

Iraite : q.q
5 -

'
=

du Milieu g8

Un temps qui se
manifesterait en soi,
en dehors des moments,
n’est pas permanent
pulisgque son existence
distincte des moments
n’est pas un objet
d’appréehension.



D) Le temps :

® Cetteignorance fait naitre le désir

® Nous enferme dans le cycle du samsara

e Comprendre limpermanence -» détachement - nirvana

@ Roue de lexistence (bhavacakra) montre le cycle
et la voie



E)_Nirvana : la libération

:wr | OGN 4
g T ’""\)e fﬂh‘r fﬂq!ﬂ\‘

Q’ Lk Dalal fo)e) Qﬂ"‘ “'”'\ﬂ

Ftat de libération totale S (% .M;... »‘

Fin de la souffrance, des attachements et des illusions

Pas un lieu > état de paix intéerieure et de lucidite

Atteint par le Chemin Octuple

But ultime du bouddhisme

Liberte intérieure et bonheur veritable




F)_Samsara :le cycle des existences:

“Samsara” = cycle continu de naissance, mort et renaissance, dans lequel
tous les étres sensibles sont pris tant gu’ils ne sont pas libéres par le nirvana

Caracteristiques :

...........

Non-soi :

La souffrance: Impermanence : ,
Chaque existence:  Tout phenomene Fas de «mol»
vieillissement, dans samsara = permanent ; e < =0 N ;
maladie et mort changeant samsara est une A ., -;,.;_: =l

succession de

causes et deffets. Le bhavacakra « roue de

I'existence »



F)_Samsara :le cycle des existences:

-

'\ Mécanisme:

Samsara est maintenu par le karma

Les desirs, attachements et ignorances
nourrissent ce cycle

7" Objectif du Bouddhisme :

Rompre le cycle du samsara par léveil (nirvana) :

> en éliminant ignorance, désir et attachement
> en pratiquant la meditation, Ieéthique et la sagesse



iz H) Ethique bouddhiste : compassion

-m,
] | . ______________________________________________________________________________________________________________|

N2 et non-violence :

Empathie et aide envers la souffrance des autres

Union avec la sagesse dans la voie du bodhisattva

Absence de nuisance envers tout etre vivant

La voie
de la non-violence

Eviter tout tort physique, verbal ou mental




| . lll. Lien entre le Bouddhismes et les

|ﬂ philosophies occidentales :




A)_Souffrance et desir lien avec les philosophes grecs :

Bouddhisme : Désir => attachement et frustration

> la sagesse et la meditation permettent de sen libérer et
datteindre la sérenite

Philosophes grecs : Al

« Platon : desirs irrationnels eloignent 'ame de la verite et de la
justice intérieure
> la raison doit gouverner les désirs

« Stoiciens: les desirs non maitrises generent souffrance
> lapatheia = absence de passions destructrices => sérenité




B)_Impermanence et non -soi en lien avec Hume:

Selon David Hume, philosophe ecossais, du 18eme siecle

> Le W = faisceau de perceptions

Bouddhisme : le non-soi et I'impermanence
- tout change sans cesse

=> Observation de nos experiences reduit l'attachement
et la souffrance liee a l'illusion d’un moi stable




C)_La connaissance et l'ignorance .

Ignorance (Avijja)

Meconnaissance de la reéalite, source de souffrance

Platon : sortir de la caverne = accéder a la verite

Socrate : reconnaitre son ignorance = debut de la sagesse




C)_La connaissance et l'ignorance .

N NJ

Connaissance (Panna)

Compréhension juste de la réalite et de limpermanence

Aristote : connaissance par lexperience,
> Difference = monde stable vs impermanence.




D)_Ethique et Kant :

Bouddhisme

TRESORS SACRES DU

Compassion, non-violence, bienveillance i SAGESSE & COMPASSION

Cing Préceptes : ne pas tuer, voler, mentir, nuire, s'intoxiquer

Geshe Kelsang Gyatso

But : paix intérieure, purete de lesprit, nirvana il
Co

mpassion

] ) R DifFricuLT TIMES




D)_Ethique et Kant :

Kant

Agir par devoir, pas par interét

Morale fondée sur la raison et le devoir

Bonne volonte = action morale

Emmanuel

But : moralité universelle KANT

O l.' il
Métaphysique
des meoeurs

"Le devoir est
la nécessité d'accomplir

une action par respect
pour la loi".

Kant




D)_Ethique et Kant_ ST

I\ )‘\/7\ /\ Q:\
Comparaison o R
/\\<
)
Commun : desinteressement, maitrise de soi, bien pour tous /

v

.

LA MAITRISE DE SOI
y

e

BiEN-ETRE

POUR TOUS

Difference : Bouddhisme = coeur, compassion

DEVOIR Kant = raison, devoir



Conclusion

IR




Ouverture

Présence du bouddhisme en Occident




Nos sources:

-HD Asian art
-Wisdom Library

-Wikipédia
- The collector




Merci pour votre ecoute




